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'KING ARTHUR GROEP

Nieuwsbrief OC Amersfoort

Spinetpad 2 3822DT
TEL: 06-41114092
ocamersfoort@kingarthurgroep.nl

De eerste maand van het jaar zit erop. Een maand waarin de temperatuur
buiten daalde en we zelfs sneeuw over ons heen kregen. Een mooi gezicht
maar rede voor extra allertheid op gladheid en extreme kou voor onze
deelnemers. Gelukkig kunnen we het in onze groepsruimte heerlijk behagelijk
stoken en hebben we voor de echte koukleumen fleece dekens en
omslagdoeken paraat!

In deze nieuwsbrief:
Terugkijken op de afgelopen maand
Vrijwilligers gezocht!
Programma februari
Mantelzorgnieuws uit de regio



mailto:ocamersfoort@kingarthurgroep.nl

Terugkijken op afgelopen maand

We kijken terug op een mooie eerste maand van het jaar. Een '
maand waarin ook in de bezetting van het begeleiders team een ‘

en ander veranderd is. In de volgende nieuwsbrief vertellen we u g
daar meer over. Nadat alle kerstspullen weer in de schuur en kast -
waren verdwenen leek de ruimte wat kaal en saai. Gelukkig hebben we met kunst uit “eigen
handen” onze muren wat kunnen verfraaien en ziet het er een stuk meer aangekleed uit.
Trotse blikken van de makers!

En toen reed er ineens een grote oplegger voor...die eindelijk onze nieuwe grotere hete-lucht
oven kwam brengen. Een oven die ervoor zorgt dat de maaltijdbereiding nog soepeler loopt
en we vanaf volgende maand in onze nieuwe programering meer bakactiviteiten kunnen
inplannen voor de “bakgrage” deelnemers. Er wordt al druk gezocht naar leuke recepten
voor smakelijke baksels!

De groepssamenstelling aan deelnemers is ook deze maand veranderd. Door verhuizing of
opname vielen er deelnemers weg, gelukkig hebben we ook weer nieuwe deelnemers
kunnen begroeten of komen deelnemers er nu een dag extra bij. We hebben geen wachtlijst
en hebben voor alle dagen nog open plekken. Wilt u daar meer informatie over dan kunt u
contact opnemen met ons OC.

De dag op ons OC heeft zn vaste programma onderdelen. Het

meerendeel van de groep wordt met onze eigen bus thuis opgehaald.

Ook zijn er deelnemers die gebracht worden door hun mantelzorgers

of vrijwilligers met personenauto en er zijn deelnemers die vlakbij

# wonen en zelfstandig lopend naar het Spinetpad komen. Dat maakt
=, dat niet iedereen tegelijk aankomt. Het koffiemoment , met iets

lekkers erbij, is een duidelijke start van onze OC dag.

Het programma aanbod is uitnodigend, maar niet
verplicht. Wil iemand liever rustig aan de
leestafel zitten, een puzzel leggen of muziek luisteren dan kan dat. We
treffen elkaar aan het eind van de ochtend aan de tafel voor de vers
bereide warme maaltijd. De tafel wordt zoveel mogelijk gezamelijk
gedekt en ook is er altijd wel iemand die mee wil helpen met afruimen
en de vaat na afloop. Als het weer het toelaat gaat een groepje
sportievelingen na de maaltijd naar buiten voor een korte wandeling




door de buurt. Even een frisse neus halen en wat beweging. Een ander kan ervoor kiezen om
een rustmoment te nemen in 1 van de aanwezige relaxstoelen. Verder is de sfeer onderling
gemoedelijk te noemen. Deelnemers vinden herkenning bij elkaar, aan tafel onstaan
regelmatig mooie gesprekken over alle veranderingen die men ervaart als je geheugen je in
de steek laat. Ook hier is ruimte voor in het programma.
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Gastvrije vrijwilligers gezocht!

Voor ons Ontmoetingscentrum in Zielhorst aan het Spinetpad zijn wij op zoek
naar gastvrije vrijwilligers.

Serveert u onze deelnemers met geheugenproblemen koffie met een
glimlach, vindt u het leuk om te assisteren bij de maaltijdbereiding of
creatieve activiteiten? Bel ons dan, mail of kom langs!




Programma februari 2024
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Dag Datum Op het menu: Dag thema/activiteit
Maandag 05-02-2024 | Stamppot Andijvie met worst Brain trainers en geheugen werk
Dinsdag 06-02-2024 | Nasi met Sate Kwasten, verf en papier
Woensdag 07-02-2024 | Hollandse pot met bruine bonen Erop uit!

Donderdag 08-02-2024 | Aardappel Anders ovenschotel Sport staalt de spieren!
Vrijdag 09-02-2024 | Broodje hamburger met salade We zingen het weekend in!
Maandag 12-02-2024 | Rode kool met appeltjes Bak-activiteit met bladerdeeg
Dinsdag 13-02-2024 | Macaroni met tomatensalade Kent u deze nog?

Woensdag 14-02-2024 | Vissticks met worteltjes en krieltjes Creatieve techniek ochtend
Donderdag 15-02-2024 | Rosti kip en gemengde groente We worden actief!

Vrijdag 16-02-2024 | Verse soep met stokbrood Verzoekplaten programma
Maandag 19-02-2024 | Spinazie met ei We werken aan ons geheugen
Dinsdag 20-02-2024 | Chicken tonight met rijst Alles uit de kast vandaag!
Woensdag 21-02-2024 | Bonenschotel met spekjes Creatieve techniek ochtend
Donderdag 22-02-2024 | Pannenkoeken met stroop We komen in beweging
Vrijdag 23-02-2024 | Lasagne Bakken voor het weekend!
Maandag 26-02-2024 | Hutspot met gehakt ballen Woord kunst gedichten
Dinsdag 27-02-2024 | Boerenkool met worst Kunst met een grote K
Woensdag 28-02-2024 | Kip kerrie rijst Creatieve techniek ochtend
Donderdag 29-02-2024 | Bami met sate Werken aan onze conditie
Vrijdag 01-03-2024 | Hete Bliksem met worst De lente komt eraan....
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Mantelzorgnieuws uit de regio

Mantelzorg
Café Soest

Themamiddag over

Mantelzorgen en mijn netwerk

“Je hoeft het niet alleen te doen”

Woensdag 7 februari 2024 — 13.00 — 15.00 uur

Op woensdagmiddag 7 februari 2024 gaan we met elkaar in gesprek over “Mantelzorgen en
mijn Netwerk”.

Ondersteuning door professionals in de zorg wordt in onze huidige maatschappij steeds
lastiger. We moeten meer doen met minder mensen. Mantelzorgers gaan een steeds
grotere en meer belangrijke rol spelen. Om de zorg voor uw naaste als mantelzorger te
kunnen blijven doen, is het goed als u weet bij wie u terecht kunt. En is het fijn als u af en
toe op mensen om u heen, uit uw netwerk, kunt terugvallen.

Wat is nou precies een netwerk? Wie zitten erin en wie kunnen erin zitten? Hoe kan ik op
mijn netwerk terugvallen of gebruik van maken? In samenwerking met Gerdine Timmerman
van de King Arthur Groep gaan we u deze middag meenemen in het verkennen van uw
netwerk.

Wilt u hier meer over weten en meepraten, kom naar deze speciale themamiddag van het
Mantelzorg Café Soest. We delen onze ervaringen en bespreken met elkaar de
mogelijkheden en het belang van ons netwerk.

Het is fijn om te weten of u naar deze themamiddag komt. U kunt zich aanmelden door het
contactformulier van de website www.mantelzorgcafesoest.nl in te vullen of een email te
sturen naar info@mantelzorgcafesoest.nl of bellen/appen naar 06-53 79 05 98.

Datum: woensdagmiddag 7 februari 2024

Tijd: 13.00 tot 15.00 uur

Plaats:  Artishock, Steenhoffstraat 46a, 3764 BM Soest

Toegang: gratis!

Aanmelden graag per email naar info@mantelzorgcafesoest.nl of naar
amanda.minkema@hetnet.nl of bellen/appen naar 06-53 79 05 98.
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Alzheimer Café Bunschoten-Spakenburg
G Een haperend brein
alzheimer 13 februari 2024, 19:30 uur - 21:00 uur
nederland
Inloop vanaf 19:00 uur

Je staat op het punt om iemand te bellen, maar je bent ineens kwijt wie je wilde spreken. Of je hebt
moeite om op de juiste woorden of namen te komen. Naarmate je ouder wordt, vergeet je dit soort
dingen steeds vaker. Meestal is dit onschuldig. Toch kunnen geheugenproblemen een eerste teken
van (ouderdoms)dementie zijn. Vanavond is onze gastspreker: Francijn de Graaf, zij is de
praktijkondersteuner van groepspraktijk Bachlaan.

Wat zijn de mogelijkheden om te doen, als je tekenen opmerkt van een haperend brein? Op deze
avond gaan we met elkaar in gesprek.

U bent van harte welkom bij Alzheimer Café Bunschoten/Spakenburg op dinsdagavond 13 februari
2024. De toegang en de koffie zijn gratis.

Voor meer informatie over ons Alzheimer Café kunt u contact opnemen met De Boei via T:
033-2992922 of viainfo@deboeibunschoten.nl

Trauma en dementie - Alzheimer Café De Bilt
Alzheimer Café Bijeenkomst

13 februari 2024, 20:00 uur - 21:30 uur
alzheimer Inloop vanaf 19:30 uur
nederland
Het thema op deze bijeenkomst is: 'Trauma en dementie. Gastspreker: Anne-
Aurore den Hertog (GZ-psycholoog, psychotherapeut i.0) neemt ons mee in de
behandelings- en begeleidingsmogelijkheden bij trauma en dementie.

Informatie: Alida Melkert, co6rdinator Alzheimer Café De Bilt. Telefoon (030) 6562977, e-
mail a.melkert-oosting@alzheimervrijwilligers.nl.

Alzheimer Café Baarn/Soest - In gesprek E (

met de casemanager dementie wat, ;
Alzheimer Café Bijeenkomst doat r'g,
een
A We gaan in gesprek met een casemanager casemanager aementie
alzheimer dementie over haar rol als persoonlijke begeleider voor mensen met dementie
nederland en mantelzorgers. De casemanager geeft advies over het omgaan met

dementie, biedt mogelijkheden voor ondersteuning en geeft inzicht in de wet-
en regelgeving. Ons Alzheimer Café is een trefpunt voor mensen met dementie, mantelzorgers,
professionals en belangstellenden. Toegang en drankjes zijn gratis. We nodigen u van harte uit
voor het Alzheimer Café Baarn/Soest.

Maandag 19 februari 2024
Welkom vanaf 13.30 uur, programma is van 14.00 uur tot 15.30 uur
Welzijnscentrum De Leuning (PIT Baarn), Oranjestraat 8, Baarn

Contactpersoon:

Voor nadere informatie over Alzheimer Café Baarn & Soest kunt u contact opnemen met
Ieke Wagemakers:Telefoonnummer: 06 - 510 99 335

Mail: i.wagemakers@alzheimervrijwilligers.nl
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Levend verlies bij mantelzorg

Levend verlies is levenslange rouw die je ervaart wanneer
jijzelf of een naaste, getroffen wordt door een chronische
ziekte of beperking.

Je zorgt voor iemand die niet meer degene kan zijn die hij of zij
was of niet meer de persoon kan worden die je had verwacht.
Je kunt niet meer met elkaar omgaan zoals je gewend was of
gehoopt had, misschien begrijp je elkaar niet meer zo goed of
voel je dat je een deel van jezelf bent verloren. Rouw is een
normale reactie op deze blijvende verliezen. Het helpt om
daarin erkend te worden en te zoeken naar manieren om
daarmee om te gaan.

Welke inzichten,
informatie en tips zijn er
rondom rouw bij levend
verlies?

Welke emoties gaan erbij
gepaard?

Hoe ga je met rouw om?
Hoe kun je voor jezelf

zorgen naast dat je voor
de ander zorg?

Indebuurt033 organiseert deze avond in samenwerking met
Kirsten Bollen, rouwbegeleider en coach.

Een avond met informatie rondom rouw, maar ook vooral een
avond om met andere mantelzorgers in gesprek te gaan en
ervaringen te delen.

Praktische gegevens

Datum : dinsdagavond 27 februari : 19.30-21.30 uur
zaal open vanaf 19.00 uur

Locatie : Hofje Armen de Poth, Pothstraat 16

Kosten : gratis

Parkeren : betaald parkeren in parkeergarage bij de Flint
Aanmelden
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Symposium versterking mantelzorg
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Netwerksymposium Met bijdragen van

Hoe kunnen we mantelzorgers de erkenning en steun - Staatssecretaris Maarten van Ooijen van VWS

geven die ze verdienen? Hierover gaan we in gesprek met - Wethouder Micheline Paffen

beleidsmakers, hulpverieners en andere professionals en Rick Kwekkeboom, Lector Langdurige Zorg en Ondersteuning
betrokkenen. We delen ervaringen en concrete activiteit- - Robert van den Berg, teamleider Indebuurt033

en. Samen werken we zo aan bewustwording, erkenning -Welmoed Loots, ervaringsdeskundige

en aan ondersteuning.

Inspiratietafels: jonge-mantelzorg, GGZ-mantelzorg,
migranten-mantelzorg, werk en mantelzorg en ondersteuning
mantelzorg.

NFORMATIE & AANMELDEN

Tot volgende maand!
Team Ontmoetingscentrum Amersfoort Spinetpad.




