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Ontmoetingscentrum De Bilt is er voor mensen met beginnende 

geheugen problemen, vergeetachtigheid, Parkinson en dementie, die  

nog zelfstandig thuis wonen. Een enthousiast team van medewerkers  

organiseert activiteiten op het gebied van cultuur, natuur, bewegen  

en creativiteit. Maar er is ook aandacht voor (lokale) geschiedenis,  

literatuur en poëzie. Niets moet, alles mag.
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groene oase voor 

mensen met beginnende 

dementie
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Ervaar onze binnenruimtes
-  Multifunctionele beweegruimte voor sport 

en spel, bewegen op muziek en yoga.

- Biljartruimte.

-  Mooi zonnig atelier met regelmatig  

creatieve workshops.

- Diverse gezellige zithoekjes.

-  Een mooie nieuwe woonkeuken waar  

’s middags gekookt wordt.

Beleef het buitengevoel
De ruime tuin is in de zomermaanden een 

heerlijke plek. Geniet samen van een lekker 

warme lunch aan de lange tafel op het terras, 

met zonnige en schaduwrijke zitjes. Speel 

een spelletje jeu de boules of help een handje 

mee in de moestuin. 

Welkom!
U bent van harte welkom om te komen  

kennismaken. De koffie staat altijd klaar.  

We zijn geopend van maandag tot en  

met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur.  

Ook zoeken wij regelmatig vrijwilligers,  

die bijvoorbeeld willen koken. 

Bel voor vragen of het maken van een  

afspraak met 06 28 499 213.

Een mevrouw die op zoek is naar een zinvolle dagbesteding merkte op:
‘Er zijn zoveel verschillende activiteiten in diverse gezellige ruimtes.  
Het geeft me een gevoel van vrijheid. Je hebt echt de keuze om ergens  
aan te sluiten, maar ook genoeg ruimte om je terug te trekken of even 
rustig wat te lezen of een puzzeltje te doen.’
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