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Individuele Begeleiding Th uis 
Regio Utrecht & omstreken

     Samen op pad,
begeleiding en 

           activiteiten op MAAT!

Laagdrempelige individuele ondersteuning en begeleiding thuis 

voor mensen met beginnende geheugenproblemen en dementie.
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Gun uzelf even een adempauze 
Om de zorg voor u en uw naasten langer vol 

te kunnen houden, verlenen wij mantelzorg 

ondersteuning op maat. Dit doen wij door 

individuele begeleiding thuis aan te bieden.

Individuele begeleiding thuis
Niet iedereen is een groepsmens en sommigen 

hebben meer baat bij één op één begeleiding. 

Ons doel is om zoveel mogelijk aan te sluiten 

bij uw wensen en behoeftes. Wat maakt  

bijvoorbeeld voor u een zinvolle dag?  

Wandelen, klaverjassen of naar de sportschool?

Wij ondersteunen u graag bij praktische zaken 

en waar nodig bij het aanbrengen van een 

dagstructuur. Mogelijk ook samen op zoek 

naar een passende dagbesteding.

Vergoeding  

Met indicatie vanuit de WLZ, PGB of  

zonder indicatie particulier.

Een begeleider die bij u past
Omdat een begeleider bij u thuiskomt, is een 

goede match belangrijk. Dit vormt een basis 

voor vertrouwen. Al onze begeleiders zijn 

zorgprofessionals en gewend om aan te sluiten 

bij zorgvragers met hun eigen tempo, wensen 

en behoeftes. 

Zo lang mogelijk zelfstandig thuis 
Onze begeleiders werken nauw samen met 

casemanagers en de thuiszorg. Zij kijken 

samen met u en uw naasten wat nodig is om 

zo lang mogelijk zelfstandig thuis te kunnen 

blijven wonen. Indien gewenst kijken we  

gezamenlijk naar het sociale netwerk en  

wat zij mogelijk kunnen betekenen.

Contact  

U kunt zich aanmelden via  

Teamutrecht@kingarthurgroep.nl 

Of bel voor vragen: 06 436 072 68

“Wij zijn blij met de komst van de individueel begeleider. Zij brengt een 
andere sfeer in huis en geeft mijn schoonvader veel aandacht en andere 
gespreksstof. Hij is opgewekt en zit gezellig te praten bij onze thuiskomst. 
Geweldig!”


