Mijn moeder gaat nu een kleine twee
jaar naar het ontmoetingshuis in
Bilthoven. Een gezellige plek in een
groene omgeving, die haar bijzonder
bevalt.

Zelf woon ik op geruime afstand met
mijn gezin in Leiden; waar ik aan de
universiteit werkzaam ben als docent
en onderzoeker in de cognitieve
psychologie. Ik bestudeer dezelfde
functies die bij het ouder worden
achteruitgaan. Ik ben met name
geinteresseerd in manieren om die
achteruitgang te vertragen, of het
functioneren zelfs te verbeteren.
Daarin ben ik gespecialiseerd in het
gebruik van contemplatieve praktijken,
zoals meditatie, gi gong en adem-
halingstechnieken. Ik hoop mijn
kennis te kunnen inzetten in mijn
adviseursrol binnen de CCR.

Naast het professionele leven, ben ik
een vervend speler van spellen, zowel
digitaal als analoog
(kaart/bord/rolspellen). Met andere
woorden: ik ben best wel een nerd.
Wie weet.. misschien dat ik hier
vanuit ook nog een bijdrage kan
leveren aan de activiteiten van King
Arthur Groep? Ook kan je me
wandelend in stad en land vinden,
met een verrekijker om. Of ergens op
de mat een vechtsport beoefenend,
zoals BJJ of kickboksen.

Schroom niet om contact met mij op
te nemen, bijvoorbeeld met ideeén
over het verbeteren van activiteiten.
Ik denk graag met u mee.
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Mogen wij met u in contact komen?
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