
KENNIS ZORG CAFÉ  
ROUW KAN JE PROFESSIONELE HART RAKEN.  

HOE HECHT JIJ AF?  door NOOR VERHEUL 

         Rouw kan je professionele hart raken. Hoe hecht jij af? 

Het werken met mensen met dementie is het voortdurend begeleiden van 
mensen in afscheidssituaties. Je verbindt je met je client en zijn omgeving. 
Je haalt het beste uit jezelf. Daar ben je zorgverlener voor geworden.  

En dan is er een afscheid. Soms onverwacht door overlijden. Soms door de 
opname in verpleeghuis en heb je het hele proces ernaartoe begeleid. Of 
verbreekt de familie de band met jou. Of moet je zelf erkennen dat het jou 
niet lukt. 

Afscheidssituaties die je raken. Vaak gaat het goed en hou je er een goed 
gevoel aan over. Het is bekend dat zorgverleners veerkrachtig zijn en hun 
schouders ergens onder zetten.  Ongemerkt kunnen al die emoties (van 
anderen) in je lichaam naar binnen dringen. Niet goed afhechten kan leiden 
tot stress. Je wordt prikkelbaar, gaat piekeren of alles op jezelf betrekken. 
Je kunt zelfs gevoelens van falen ervaren.  
Hoe hecht jij eigenlijk af?  

In dit kenniszorg cafe staan we stil bij wat we hierover kunnen leren van de 
huidige inzichten over rouw en verliesbegeleiding. Welke tips kunnen we 
met elkaar delen.  
 

Noor werkte jarenlang als trainer/opleider aan de Academie voor Coaching & Counse-
ling en als nazorgconsulent voor uitvaartorganisaties. Nog altijd geeft ze bij bijscholin-
gen op het gebied van rouw en zingeving. Momenteel is zij als docent betrokken bij de 
dementieopleiding van KAG en is zij begeleider in Cederhorst.  

“Het zien van rouw van anderen kan me nog altijd raken. Als gids bij levensvragen 
bevindt mijn kennis- en werkervaring zich tussen oplossingsgerichte coaching - psycho-
sociale - geestelijke ondersteuning waardoor ik kan putten uit verschillende invalshoe-
ken om zaadjes van hoop en kracht te planten".  
Wil je meer over haar lezen, kijk dan op haar website www.brucka.nl   

Programma online  
19:00 Online ontvangst  
19:15 Zeepkist “een kijkje in KAG” 
19:30 Workshop  
21:00 Napraten  

King Arthur Groep, een thuiszorgorganisatie gespecialiseerd in dementiezorg, orga-

niseert  in verschillende regio’s Kennis Zorg Café’s. Maak op deze avonden kennis 

met de organisatie en met collega zorgverleners.  Heb jij plannen om in de zorg te 

gaan werken of ben je opzoek naar een inspirerende zorgorganisatie? Wij maken 

graag kennis met jou. Maar ook mensen die belangstelling hebben in het onderwerp  

zijn van harte welkom. 

Waar, wanneer, hoe aanmelden? 

 
 

 
Deelname is gratis! I.v.m. de organisatie aanmelden via: 

AFAS Evenementen of 035-2050950 

Dinsdag 11 mei  

aanmelden via AFAS 

via TEAMS 

van 19.00—21.00 uur 

Woensdag 19 mei  

aanmelden via AFAS 

via TEAMS 

van 19.00—21.00 uur 

http://www.brucka.nl

