alzheimer
nederland

Moedige gesprekken
over dementie

Dialogen over het levenseinde

Alzheimer Nederland, afdeling Stad Utrecht organiseert een bijeenkomst over dementie.

Woensdagavond 06-11-2019
19.30 — 21.00 uur

Dit Alzheimer Café nodigen we u uit om met elkaar in dialoog te gaan over het
levenseinde. We zijn niet zo gewend om dit soort thema’s bespreekbaar te
maken. Met een gespreksleider aan iedere tafel bieden we een veilige omgeving
zodat u kunt praten met mensen die aandachtig naar u luisteren, ideeén kunt
uitwisselen en elkaar vragen kunt stellen en kunt ervaren hoe het is om een
moedig gesprek te beginnen.

Gastspreker: de avond wordt begonnen en ingeleid door Patricia Koster,
luistercoach en stervensbegeleider. Dit dialoogcafé nodigt uit om met elkaar na
te praten na afloop van het programma.

Waar: Bartholomeus Gasthuis - Lange Smeestraat 40, 3511 PZ, Utrecht
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Het Alzheimer Café is een maandelijkse bijeenkomst voor
mensen met dementie, hun naasten en belangstellenden.
£lke maand kunnen bezoekers in alle openheid met elkaar
praten over een leven met dementie onder leiding van een
deskundige gespreksieider. De bijeenkomsten starten meestal
met een inleiding door een deskundige of de vertoning van
een film, waarna de bezoekers ideeén, informatie en
ervaringen kunnen uitwisselen. Alzheimer Nederiand heeft
meer dan 220 Alzheimer Cafés en enkele Alzheimer
Theehuizen, woar de voorlichting in het Turks of Marokkaans
wordt gegeven.

Kijk op www . alzheimer-nederiand.nl/alzheimercaté voor
eon Alzheimer Cofé in uw buurt.

Tijd: U bent welkom vanaf 19.00 uur, de bijeenkomst start om 19.30. De bijeenkomst

eindigt rond 21.00 uur. Tot 21.30 uur is er tijd om na te praten met een drankje.

Vervoer: Indien gewenst kunt u gebruik maken van de DomStadPlusBus van U Centraal,

retour 3,50 euro. Opgeven kan dagelijks tussen 12.00 en 14.00 uur, minimaal een werkdag
van tevoren, via telefoonnummer: 030-236 1793

Actuele informatie vindt u op onze facebookpagina of op www.alzheimer-

nederland.nl/stadutrecht. U kunt ook mailen naar stadutrecht@alzheimer-nederland.nl. De

bijeenkomsten worden georganiseerd door Alzheimer Nederland afd. Stad Utrecht in
samenwerking met AxionContinu, Careyn, U Centraal en het Bartholomeus Gasthuis.
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