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ZZP	Zorg	Café	Amersfoort	

Inmiddels	de	derde	bijeenkomst	van	dit	initiatief	van	King	Arthur	Groep.	
Jarcine	Spaander	opent	de	avond.	Vanavond	is	de	spreker	Marieke	Hart	met	als	thema	Sociaal	
ondernemerschap	in	zorg	&	welzijn.	
Marieke	vertelt	over	hoe	ze	bedacht	heeft	hoe	je	eten	kan	delen	met	je	buren.	Ze	heeft	samen	met	
haar	man	www.Thuisafgehaald.nl	gemaakt.	

Thuisafgehaald	bestaat	inmiddels	al	5	jaar.	Er	zijn	inmiddels	heel	veel	afhaalpunten	en	locaties.	
Eten	wordt	soms	ook	gebracht.	Marieke	benadrukt	dat	eten	meer	is	dan	eten,	het	is	een	sociaal	
gebeuren.	Door	ervaring	met	een	thuis	kok	is	de	site	uitgebreid	voor	1:1	mogelijkheden.	Zowel	
telefonisch	als	op	papier.	Inmiddels	heeft	Thuisafgehaald	406	matches	en	19.200	maaltijden	
gedeeld..	
Het	verdienmodel	is	lastig.	Hoe	zorg	je	er	voor	dat	naast	het	sociale	resultaat	het	bedrijf	kan	blijven	
bestaan.		
Het	mooie	van	vanavond	is	dat	het	voorbeeld	van	Thuisafgehaald	direct	gespreksstof	geeft	om	het	
concept	verder	uit	te	breiden.		
Een	belangrijk	aspect	is	dat	je	je	eigen	prioriteiten	moet	stellen.	Zorg	goed	voor	je	zelf.	
Het	kooknetwerk	wordt	ook	gebruikt	voor	Durf	te	vragen	en	durf	te	delen.	

Voor	en	na	de	presentatie	was	er	gelegenheid	tot	netwerken	en	het	stellen	van	vragen.	Hier	werd	
veel	en	lang	van	gebruik	gemaakt.	

	

	


